
 

 
 

 

  آعم یحملٍ 

  :یدر مىشل ي وىات پزعتار مزالبت

ياا   یآب یَا یيجٍ بذين َمزاٌ داؽته اعپز چیبٍ َ  1.

ؽًد چىاذ ػاذد اس    یم ٍیعبش اس مىشل خارج وؾًيذ، تًص

مختلف مثل  یَا مىانوزدٌ ي در ٍیرا تُ یايه وًع اعپز

 شیي داخل م لیداؽبًرد اتًمب ،یعان يرسؽ ،یدعت فیو

  .ذیوار خًد لزار دَ

دچاار بازيس    تیا وٍ َىگاا  يرسػ ي عؼا   یدر صًرت  2.

ٍ یدل 51 ذیا تًاو یؽاًيذ ما   یم ملائػ لبال اس ؽازيع    ما

اس  ؼیپا  هیَام چىا   ذ،یاعتفادٌ وى یآب یيرسػ اس اعپز

وازدٌ ي باٍ    یآغاس يرسػ بذن خًد را گز  ي آماادٌ عااس  

ي اس يرسػ وازدن در   ذیا را سيااد وى  تیؽذت عؼا  یآرام

  .ذیوماي یعزد خًددار یًَا

باٍ واا     لاتحزيه وىىذٌ وٍ در باا  یاس مصزف غذاَا  3.

  .ذیوماي یاسآوُا اؽارٌ ؽذ تا حذ امىان خًددار یبؼض

مثال حضاًر در بااؽ    ) اَانیتماط خًد با گل َا ي گ 2.

حذيد وزدٌ ي اس را تا حذ امىان م ( یيا پارن يا گل عزيؽ

 یخًاب خاًددار  اتاق آوُا در داخل مىشل بًيضٌ یوگُذار

 .ذیوى

اعاتحما    یمؼطز بزا یاس صابًن َا يا مًاد ؽًيىذٌ   5.

مذت  یي اس تماط طًا ى ذیي ؽغته  باط َا اعتفادٌ وىى

  .ذیوماي یخًددار تىذ یبً یدارا یبا مًاد ؽًيىذٌ 

  .ذیوى یخًددار یػمًم یاس ؽىا وزدن در اعتخزَا  6.

 -55مثال عااػت   )ريس  یدر عاػات ؽلًؽ ي آ ًدٌ   7.

ي ؽالًؽ ي   یدر مىاطك مزوش (ادٌیبًيضٌ پ)اس حضًر  (52

  .ذیوى یخًددار لاوام یؽُز هیپزتزاع

 ادٌیا بىاشيه ي پ  یتا حذ امىان اس حضًر در پمپ َا  8. 

  .ذیوى شیدر ايه محل َا پزَ هیؽذن اس ماؽ

ؽلًؽ اس مغاعزت بٍ مىاطك پزتازاوم ي   یدر عصل َا  9.

  .ذیوى یآ ًدٌ ي غبارآ ًد خًددار

خاًد را   یىا یعزد دَان ي ب یَىگا  حضًر در ًَا  .51

  .ذیبپًؽاو میبا يه پارچٍ يا ؽال ضخ لاوام

 یي خغاتگ  یجغماو هیعىگ یَا تیاس اوجا  عؼا   11.

وازدٌ ي   یعازد ي خؾاه خاًددار    یؽذيذ بًيضٌ در ًَا

  .ذیداؽتٍ باؽ یاعتزاحت واع

مزطاًب ي باذين    لاواام  یاس حضًر در مىاان َاا    14.

 یمثل عًوا ي چؾمٍ َا)تًُيٍ ي يا تماط با رطًبت گز  

ؽاما   مىاشل  یوٍ ًَا یوزدٌ ي در صًرت شیپزَ (آب گز 

بخارعاس عزد اعتفادٌ  یؽذيذا خؾه اعت اس دعتگاٌ َا

  .ذیوى

 یَاا  یماریاس بزيس ب یزیگ ؼیي پ یاصًل بُذاؽت  13.

ي  یتاا دچاار عازماخًردگ    ذیا رػايات وى  لارا وام یػفًو

باذتز ؽاذن    باػا  َا یماریبٍ ايه ب لاآوفلًاوشا وؾًيذ، ابت

با مؾًرت پشؽه  اوٍیؽًوذ، بُتز اعت عا  یم آعم ملائػ

  .ذیخًد ياوغه آوفلًاوشا را تشريك وى

  :در مىشل داريَا

 حیخًد را در سمان مؾخص ي بٍ ريػ صح یَا یاعپز -

در سمان  یمىظم ي دائم آوُا حت یاعتفادٌ  ذ،یاعتفادٌ وى

 یما  یزیَا جلًگ حملٍم يلائت اس بزيس ػلامبذين ػ یَا

  .وىذ

ي عاابش  (عااا بًتامًل) یبااٍ رواا  آباا یَاااي یاعااپز -

درماان عازيغ    یداروذ ي بازا  یاثز عًر لامؼمً (آتزييوت)

 اعات،  ريوذ اما اثز آن َا وًتاٌ ي مًلات  یم بٍ وار ملائػ

اس آوُااا  یيىاا یبىااابزايه بايااذ َمااًارٌ ي در َااز ؽاازايط

تاا در   ذیرا َمزاٌ خًد داؽاتٍ باؽا   (یآب یاعپز حایتزج)

 ذیبتًاو (يا عزعٍ وفظ یتىگ)م لائصًرت بزيس َز يه اس ػ

  .ذیعزيؼا اس آن اعتفادٌ وى

 َؾذار ي سمان مزاجؼٍ بٍ پشؽه ملائػ



 

 
 

لبال باا   يم ي بزيس حملٍ بٍ ؽىل لاػ یتؾذيذ ديبارٌ  1.

 يجًد مصزف داريَا

در وفاظ   یوفاظ ؽاذيذ ياا ػاذ  تًاوااي      یبزيس تىگا  2.

 ي احغاط لطغ تىفظ ذنیوؾ

واٍ باا اعاتزاحت ي     ىٍیعا  یلفغاٍ   یىیدرد يا عىگ 3.

 بُتز وؾًد (ي عبش یآب)َا  یاعتفادٌ اس اعپز

ي  یتىذ ؽذن ي وًتاٌ ؽذن وفظ َا يا تاىفظ عاطح   .4

 صذادار

 ي ؽذيذ پؾت عز َم ًعتٍیپ ،یولاطً یعزعٍ َا 5.

سرد ياا عابش   ) ظیعزعٍ َمزاٌ با خزيج خلط سياد ي غل 6.

 یيا خزيج خلط خًو (یيا لًٌُ ا

 یصحبت وزدن يا ػذ  تًاواي یبزيذٌ بزيذٌ ي بٍ عخت 7.

 در تىلم

 ت گزدن َىگا  تىفظلاي عفت ؽذن ػض یگزعتگ 8.

 یت لفغٍ لاؽذن ػض ذٌیعفت ؽذن يا بٍ داخل وؾ 9.

 هیب یعضاَا (ؽذن ذٌیبٍ داخل وؾ)ي عزي رعته  ىٍیع

 دوذٌ َا َىگا  تىفظ
 دعتًرا ؼمل يىپارچٍ تزخیص اس ايرصاوظ ديتامىبغ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارعتان اما  حغیه )ع( بیجار

 حملٍ آعم

 

 10080288180:ؽمارٌ تلفه 

 عايت بیمارعتان :  يب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 
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